Stra Me tot Nhat Cho Tré Sinh Thiéu Thang

Tré sinh non thuwdong can & trong phong cham séc tré so’ sinh dac biét. Thirc an tét nhat
dé cho tré 1a siva me cta ban. Pau tién c6 thé con ban khéng di manh dé bi dwoc, nhwng
ban can sir dung dung cu bom sira dé |3y tat ca lwong sira con ban can. Tré can sira
me tir mot miéng bong gac, théng qua mot dng nudi di tir miii hay miéng dén da day,
hay tir mot cai binh.

Sitra me la loai sira tot nhat lam thirc &n cho tré bé&i vi:
e D& udng hon sira cong thirc
e Co thé gitip nao phat trién va Ién manh
e Co6 thé ngan ngtra cac nhiém tring nghiém trong

e Sira me la mét loai thirc &n va thudc cho con sinh thiéu thang cla ban!

Lam thé nao dé toi c6 thé I3y sira me néu con tdi khong du
manh dé& mut bu toi?

e Khi con ban & trong bénh vién, ban can ding mét cai bom va dé
lay stra ra khoi vu.

e Dungbom vi tlr 8 lan tré 1én ci» méi 24 gid Phai chac la bom
ca vao ban dém. Ban cang bom nhiéu méi ngay thi ban cang c6 nhiéu
sira cho con.

e Khi ban thdm con ban trong bénh vién, hay tiép xtc con bang
phwong phap “kangaroo” hay “tiép xuc da k& da”. Diéu nay dién
ra khi ban &m con khéng mac quan 4o ma bé chi dwoc méc ta trén
nguc tran ctia ban. Diéu nay gilp tao ra nhiéu sira hon va tao
thodi mai cho ban va con ban.

Sira cé du dé gitp con toi I&n khong?

e Khi tré sinh ra thiéu thang, tré c6 thé can nhiéu chét dinh duéng
hon ngoai sira me. Bac siva cac nha dinh duwdng & bénh vién
sé giup quyét dinh liéu va luc nao con ban can nhiéu chéat dinh
dwdng hon.

Lam thé nao dé toi cé thé giup tao ra sira cho con t6i?

e Tao ra sira cho con sinh thiéu thang 1a mét viéc khé nhoc nhung
dem lai nhiéu lgi ich!

e Hay hdiy ta hay nha tw van vé sira néu ban gap kho khan vé
viéc bom siva tir 8 lan tré 1én méi ngay.

e Hay yéu cau ban bé va gia dinh gitp ban bang cach ndu bira
an hay bira an nhe, lam viéc vat, giup cac tré khac, hay chi don
ian la khuyén khich ban.
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